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Unità didattiche: 

Modulo didattico: Sport e regole.  

Macroambito di competenza: lo sport,le regole,il fair play. 

Competenze: utilizzare strategie tecnico tattiche affrontando il confronto agonistico con un’etica corretta. 

Abilità: applicare le regole e le capacità tecnico tattiche in un contesto di autoarbitraggio.  

Contenuto specifico: Basket. I fondamentali tecnici e tattici. 

 

Modulo didattico: L’apparato muscolo-schelettrico. 

 Macroambito di competenza: la percezione di sé e lo sviluppo funzionale delle capacità motorie. 

 Competenze: conoscere i principali gruppi muscolari e le loro azioni. 

 Abilità: saper collocare i gruppi muscolari più importanti. 

 Contenuti specifici: i muscoli. 

 

Modulo didattico: I giochi sportivi. 

 Macroambito di competenza: lo sport, le regole, il fair play. 

 Competenze: cooperare in gruppo valorizzando le propensioni individuali e l'attitudine a ruoli definiti. 

 Abilità: partecipare e collaborare con i compagni per il raggiungimento di uno scopo comune. 

 Contenuti specifici: Pallavolo. I fondamentali tecnici e tattici. 

 

Modulo didattico:Le capacità coordinative 

 Macroambito di competenza: la percezione di sé e lo sviluppo funzionale delle capacità motorie. 

 Competenze: ampliare le capacità coordinative realizzando schemi motori complessi. 

 Abilità: utilizzare consapevolmente il proprio corpo nel movimento. 

Contenuti specifici: Cambi di direzione e test a navetta. 

 

Modulo didattico: I giochi sportivi. 

 Macroambito di competenza: lo sport, le regole, il fair play. 

 Competenze: cooperare in gruppo valorizzando le propensioni individuali e l'attitudine ai diversi ruoli. 



 Abilità: eseguire e controllare i fondamentali individuali, partecipare e collaborare con i compagni per il 

raggiungimento di uno scopo comune. 

 Contenuti specifici: Pallamano. I fondamentali tecnici e tattici. 

 


