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La Preistoria: le origini dell’umanità 

Lezione 1 – Quando tutto cominciò: l’origine della specie umana 

● La nascita della nozione di preistoria: periodizzazione e fonti 
● L’evoluzione dell’uomo: 

• Le principali tappe dell’ominazione 
• Dall’Australopiteco all’Homo sapiens 
• Adattamento, mobilità, sopravvivenza 

Lezione 2 – Il Paleolitico: l’età della caccia e della raccolta 

● La vita dei gruppi nomadi: organizzazione, ruoli e strumenti 
● Il rapporto con la natura e le prime forme di cultura materiale 
● L’arte rupestre e i culti preistorici 
● La fine del Paleolitico e il cambiamento climatico 

Lezione 3 – Il Neolitico e la rivoluzione agricola 

● La “rivoluzione neolitica”: cause e conseguenze 
● Sedentarizzazione e nascita dei villaggi 
● L’agricoltura, l’allevamento e la ceramica 
● La specializzazione del lavoro e le disuguaglianze sociali 
● L’età dei metalli: rame, bronzo, ferro  

 

Le prime civiltà fluviali 

Lezione 1 – La Mesopotamia: culla della civiltà 

● I Sumeri e l’invenzione della scrittura cuneiforme 
● Le città-stato mesopotamiche 
● L’Impero accadico  
● Babilonia e il codice di Hammurabi 
● Cultura, religione e miti mesopotamici 
● Alfabeti e sistemi di scrittura antichi 

Lezione 2 – L’Egitto dei faraoni 

● Il Nilo 
● Il faraone: sovrano, dio e giudice 



● La società egizia: gerarchie, ruoli e mestieri 
● Le dinastie e le epoche storiche principali 

Lezione 3 – Arti, scienze e cultura in Egitto 

● L’arte come espressione religiosa e simbolica 
● Monumenti e architettura funeraria (piramidi, templi) 
● La letteratura e i testi sapienziali 
● Le conoscenze scientifiche: astronomia, medicina, ingegneria 

 

Popoli e imperi del Vicino Oriente 

Lezione 4 – I grandi imperi del Vicino Oriente 

● Gli Hittiti: una civiltà indoeuropea tra guerra e diplomazia 
● Gli Assiri: un impero militare fondato sulla forza e sul terrore 
● L’Impero neobabilonese: Nabucodonosor e la rinascita di Babilonia 
● I Persiani: 

• Ciro il Grande e la tolleranza imperiale 
• Dario e l’organizzazione amministrativa dell’impero 
• Religione zoroastriana e visione dualistica 

Lezione 5 – Gli Ebrei: un popolo, una fede 

● I popoli della regione del Giordano 
● La Terra di Canaan: migrazioni e insediamenti 
● Le origini bibliche del popolo ebraico 
● Dall’Egitto alla “Terra Promessa”: il ciclo dell’Esodo 
● La monarchia ebraica: Saul, Davide, Salomone 
● La divisione e la crisi del Regno 
● La fede monoteista e il concetto di “alleanza” 

Lezione 6 – I Fenici: navigatori, commercianti, inventori 

● Le città fenicie 
● La rete commerciale nel Mediterraneo 
● Empori, rotte, merci e colonie 
● L’alfabeto fonetico e la diffusione culturale 
● Religione politeista e divinità locali 

 



L’alba della civiltà greca 

Lezione 1 – Creta e la civiltà minoica 

● L’isola di Creta e l’ambiente egeo 
● La civiltà palaziale: economia, architettura, religione 
● Il palazzo di Cnosso e la leggenda del Minotauro 
● Mito, arte e simbolismo 

Lezione 2 – I Micenei e la transizione verso la Grecia arcaica 

● Origine e sviluppo della civiltà micenea 
● La società dei re-guerrieri e i palazzi fortificati 
● La scrittura lineare B 
● La crisi e il crollo: il Medioevo ellenico 
● La prima colonizzazione: contatti e migrazioni 

 

L’età arcaica e la nascita della polis 

Lezione 1 – Polis: la città come comunità politica 

● L’organizzazione della polis 
● Cittadinanza e mentalità agonale 
● Le forme di governo arcaiche: monarchia, aristocrazia, oligarchia 
● I casi di Sparta e Atene: due modelli opposti 

Lezione 2 – La seconda colonizzazione greca 

● Pressione demografica e scarsità di terre 
● Le rotte verso Occidente e Mar Nero 
● Fondazione delle colonie e loro organizzazione 
● Conseguenze economiche, sociali e culturali della colonizzazione 

Lezione 3 – La religione greca e l’identità panellenica 

● Politeismo e antropomorfismo 
● Santuari panellenici: Olimpia, Delfi, Delo 
● I giochi olimpici come rito e competizione 
● L’oracolo di Delfi: la sapienza divina al centro del mondo greco 

 



Sparta e Atene: modelli politici e culturali 

Lezione 1 – Sparta: ordine e disciplina 

● La struttura sociale: spartiati, perieci, iloti 
● Le istituzioni politiche: apella, gherusia, diarchia 
● L’educazione militare (agoghè) e il valore della guerra 

Lezione 2 – Atene: il cammino verso la democrazia 

● La crisi sociale e le riforme di Solone 
● Pisistrato: la tirannide illuminata 
● Clistene e l‘alba della democrazia: 

• Le trittìe e le tribù: nuova organizzazione politica 

 

Le guerre persiane e l’unità dei Greci 

Lezione 3 – Le guerre persiane 

● L’espansione persiana in Asia Minore 
● La rivolta ionica  
● La prima guerra persiana: Maratona 
● La seconda guerra persiana: Termopili, Salamina, Platea 

 

L’età classica: apogeo e crisi del mondo greco 

Lezione 1 – L’età di Pericle 

● L’egemonia ateniese e la Lega Delio-Attica 
● La trasformazione urbana e l’acropoli 
● Il rafforzamento della democrazia 

Lezione 2 – Cultura e pensiero nella Grecia del V secolo a.C. 

● L’importanza della parola: retorica, politica, teatro 
● La paidèia e l’educazione del cittadino 
● Filosofia, scienze, storia e arti 

Lezione 3 – La guerra del Peloponneso 



● Le cause del conflitto tra Atene e Sparta 
● La lunga durata e le fasi della guerra 
● La crisi delle poleis 

Lezione 4 – Egemonie e nuove potenze 

● L’egemonia tebana e l’innovazione militare 
● Il declino delle città greche 
● L’ascesa della Macedonia 

 

L’impero di Alessandro e l’età ellenistica 

Lezione 5 – Alessandro Magno e la conquista dell’Oriente 

● Filippo II e la riforma dell’esercito macedone 
● Le conquiste di Alessandro: Persia, Egitto, India 
● La fusione culturale e l’idea di un impero universale 

Lezione 6 – L’età ellenistica 

● La divisione dell’impero: i regni ellenistici 
● La diffusione della cultura greca: la Koinè 
● Filosofia, scienza e sincretismo culturale 

 

Roma: dalle origini alla Repubblica 

Lezione 1 – L’Italia agli inizi del I millennio a.C. 

● I popoli dell’Italia preromana 
● Gli Etruschi: 

• Origini e diffusione della civiltà etrusca 
• L’espansione nel Centro e Nord Italia 
• La decadenza e il declino 
• La necropoli di Tarquinia: la vita quotidiana e l’immaginario dell’aldilà 

 

Lezione 2 – Le origini di Roma 

● Il contesto geografico del Lazio e l’influenza delle civiltà vicine (etrusca, greca, latina) 



● La fondazione di Roma tra mito e storia: 
• Le leggende di Enea e Romolo 
• Le interpretazioni storiche moderne 

● I sette re di Roma: 
• La monarchia romana e il ruolo dei re 

● La religione e i riti: 
• Il culto degli dèi e i riti fondativi della città 
• Il ruolo del pontefice massimo e degli àuguri 

● La società romana arcaica: 
• Patrizi, plebei e clienti 
• Gens, famiglia e religione domestica 
• Istituzioni della monarchia: il re, il senato, i comizi curiati 
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