Circolare n. 198 Meda, 13 febbraio 2012

Agli studenti e ai docenti
delle classi5B, 5D, 5E, 5F L.S.

OGGETTO: Incontro con la Societa Italiana Alcologia

Nell'ambito del Progetto “Educazione alla Salute” giovedi 23 febbraio 2012 la Dr.ssa M.
Raffaella Rossin (psicologa-psicoterapeuta), presidente della S.I.A.(Societa Italiana Alcologia) -
sezione Lombardia, e la Dr.ssa Elena Conti (psicologa) effettueranno nell’Aula Magna dellIstituto
con gli studenti delle classi indicate un incontro di prevenzione sulle problematiche connesse con il
bere a rischio, il bere dannoso e I'alcoldipendenza.

Durante l'incontro verranno affrontati i seguenti temi:

+ Introduzione sulle modalita del bere a rischio attraverso la visione di un breve filmato
« Definizione della sostanza alcolica: perché é tossica e perché crea dipendenza

« Introduzione sulle modalita del bere dannoso e presentazione dei suoi effetti

» Stili patologici del bere giovanile

« Introduzione sulle modalita del “bere dipendente”

» Premesse e conseguenze della dipendenza alcolica

» I disturbi della comunicazione all'interno della famiglia

» Accenno ai danni fisici connessi al bere in eccesso.

Nel corso della mattinata si terranno nell’Aula Magna dell’Istituto due interventi, secondo questa
scansione oraria:

- Classi 5B e 5D ore 8.05 - 10.00
- Classi 5E e 5F ore 10.10 - 12.00

I docenti in servizio nelle classi interessate accompagneranno gli studenti in Aula Magna.

La referente del progetto II Dirigente Scolastico
Prof.ssa Rosmari Maspero Prof. Bortolino Brunelli
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