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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

]

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

¢ Date (da - a)

* Nome e indirizzo del dalore di
lavoro

* Tipo di azienda o seltore

« Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

+ Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o setlore

* Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da - a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setlore

» Tipo di impiego

« Principali mansioni e responsabilita

Pagina 1 - Curriculum vitae di
{ FUMAGALLI, Federica]

FUMAGALLI FEDERICA

12 maggio 1975

1) ottobre — dicembre 2011 - tuttora in corso
Liceo Scientifico e Classico “Marie Curie”

Scuola Media Superiore
Collaborazione in qualita di psicologa e psicoterapeuta

Progetti nelle classi, sportello cic, incontri formazione genitori

2) Aprile 2010 collaborazione tuttora in corso
Iserdip — Istituto per lo Studio e la Ricerca sui Disturbi Psichici

Organismo scientifico di ricerca e formazione
Collaborazione in qualita di psicologa e psicoterapeuta

Formazione, supervisione equipe & partecipazione a convegni

3) Da gennaio 2006 ad aprile 2008
Néos - Centro Polivalente di Psicologia e Psicoterapia -Vimercale

Associazione
Psicologa e psicoterapeuta

Progetti di psicologia del lavore: profili psicoattitudinali; valutazioni del potenziale professionale.
Aflivita di psicologia e psicoterapia



* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o setlore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Dale (da - a)

* Nome € indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

» Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

*Dale (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

+ Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

» Principali mansioni e responsabilita
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4) Da novembre 2002 - collaborazione e allivita tuttora in corso

AS.V.AP., Associazione Volonlari e Familiari Ammalati Psichici — Via Giusti 12, Monza; Via
Marconi 10, Cesano Maderno

Associazione Onlus
Psicologa - psicoterapeuta

Progettazione, realizzazione e gestione di un servizio psicologico, sportello informativo
nel’ambito della salute mentale, rivolto a familiari di pazienti psichiatrici, ad utenti e cittadini che
manifestano un disagio psichico. Interventi di consulenza individuale, di coppia, familiari, colloqui
psicologico - clinici e di sostegno, attivita di prevenzione di disturbi clinici. Il servizio & in
collaborazione con Unita Operativa di Psichiatria di Desio ed i 12 comuni dei dislretj asl di
Desio e Seregno e rivollo ai cittadini di tale territorio.Collaborazione con gli operatori del’U.0.P
di Desio nella stesura del Corso di formazione per volontari Asvap Maggio 2004

5) da ottobre 2003 collaborazione tuttora in corso
Caritas — Decanato di Seveso - Sede di Cesano Maderno- Via Dante 1/a

Setiore Poverta, Esclusione sociale, Immigrazione
Psicologa

Attivita di supervisione operalori e gestione casi. Corsi di Formazione alla relazione d'aiuto

6) Da ottobre 2004 a maggio 2005
Centro di formazione professionale Consorzio Nord Milano — Limbiate

CFP
Docente di abilita relazionali e selezionatrice corsisti corso 0.8.8:

Attivita di docenza: lezioni teorico — praliche su contenuti di natura psicologica per confribuire a
sviluppare negli studenli abilit relazionali; collogui di selezione candidati corso O.8.S.

7) Da gennaio 2003 - atlivita tuttora in corso
Libera professione

Psicologa e psicolerapeuta
Attivita clinica su singoli individui adolescenti e adulti ; coppie, familiari di pazienfi psichiatrici

8) Anni scolastici 2003/ 2004- 2004/2005 - 2005/ 2006 — 2007/2008
Opere Salesiani Don Bosco di Sesto San Giovanni - Istituto Tecnico Industriale Breda

Scuola Privata Parificata
Psicologa scolastica

Geslione di progetii relalivi Orientamenlo Scolastico — Professionale nelle classi V superiori, nel
biennio OTP (Orientamento Tecnico Professionale) finanziati dal FSE. Attivita attraverso I'ausilio
di schede, di Internel; counselling orientativo individuale con somministrazione Test (B-Tac,
Questionario di interessi Accademico Professionali; T.M.A); Incontri di classe (IV) per attivita
relativa all'educazione all'affettivita



¢ Date (da-a)

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

¢ Date (da-a)

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Dale (da - a)
* Nome e tipo diislituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dellostudio

+Dale (da-a)
* Nome e fipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

*Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
efo formazione

+ Titolo di sludio efo qualifica
conseguita
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9) Settembre 2001/marzo 2002
COSPES - Milano

Studio Associato

Psicologa

Attivita di orientamento scolastico e professionale ¢/o istituti scolastici ed in sede, strutturata e
gestita in fasi e modalila diverse: attivita diretta con gli studenli, tutoring docenti, e genitori,
Utilizzo di strumenti testistici (es. test attitudinali, questionari di interessi professionali e schede

dilavoro..etc.). Atfivita di tipo psicodiagnostico (uso di test come Rorschach, Blacky, T.AT.,
Wais - R, Wisc - R). Corsi di educazione allaffetlivita (a studenti- a genitori)

10) Marzo 1999/ luglio 1999

C.S.E, Centro Socio Educativo di Villa Raverio fraz. di Besana B.za (ML), gestito da cooperativa
sociale Solaris

Handicap - c.s.e gestito da una cooperativa sociale
Educatore professionale

Mansioni di educatore professionale con i ragazzi disabili del C.S.E. attivita di gruppo legata agli
aspetti di aulonomia, riabilitativi (ad es. psicomotricita), di socializzazione

a) Da gennaio 2002 a dicembre 2005

Iserdip- Isfituto per lo studio e la ricerca sui dislurbi psichici. Scuola di specializzazione
quadriennale in Psicoterapia breve integrata, finalizzata al conseguimento del fitolo di
psicoterapeuta, riconosciuta dal Miur con D.D. 12/06/2001 ed equiparata alle scuole di

specializzazione universitarie. Direttore scientifico Profre G.C. Zapparali, direttrice didattica
Dr.ssa M.C. Gislon.

Psicoterapeuta . Volazione 70/70

Formazione inerente i seguenti approcci teorico - clinici e la loro integrazione: psicodinamico,
(terapia breve focale, teorie del ciclo di vita), cognitivo —comportamentale e approccio clinico
dellintegrazione funzionale \eorizzato dal prof.re Zapparoli

b) Da gennaic 2004 a dicembre 2005
Tirocinio di Specializzazione cfo CPS di Saronno, A.O. di Busto Arsizio

Parte integrante iter formativo per diventare psicoterapeuta

¢) Da gennaio 2002 a dicembre 2003
Tirocinio di specializzazione clo CPS di Rho, A.O. G. Salvini di Garbagnate M.se.

Parte integranle iler formativo per diventare psicoterapeuta



* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
elo formazione

Titolo di studic elo qualifica
conseguila

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di islituto di istruzione
efo formazione

« Titole di sludio efo qualifica
conseguita

* Dale (da-a)
+ Nome e livo di istituto di istruzione
efo formazione

+ Titolo di sludio efo qualifica
conseguita

* Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
elo formazione

» Titolo di studic efo qualifica
conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nef corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiafi,

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale
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d) Sessione di Luglio 2001
Esame di Stato per 'abilitazione alla professione di psicologo

Abilitazione alla professione di psicologo e alliscrizione all'albo degli psicologi della Lombardia
N. iscrizione 03/6346 del 12 settembre 2001

e) 15 Marzo 2000/14 Marzo 2001

Tirocinio Post Lauream come psicologa presso il Centro Psico Sociale di Saronno — Azienda
Ospedaliera di Busto Arsizio,

Parte integrante delliter formalivo professionale per accedere allesame di stato

f) Ottobre 1994/Febbraio 2000

Corso di Laurea in Psicologia clo I'Universita degli Studi di Padova - Indirizzo Clinico e di
Comunita

Laurea in Psicologia ad indirizzo Clinico e di comunita. Punteggio: 99/110
g) Settembre 1989/ giugno 1994
Istituto Tecnico P.A.C.L.E Elsa Morante - Indirizzo Sperimentale Progetto ERICA — Limbiate.

Diploma di Perito aziendale e corrispondente in lingue estere. Punteggio 56/60

ITALIANO

INGLESE

DISCRETO
DISCRETO
DISCRETO



« Capacita di letlura
» Capacita di scrittura
« Capacita di espressione orale

+ Capacita di leltura
» Capacita di scrittura
* Capacila di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculfurale, occupando posfi
in cui la comunicazione ¢ importante e in

Situazioni in cui & essenziale lavorare in
squadra (ad es. culfura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

PRODUZIONE SCIENTIFICA
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TEDESCO

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

FRANCESE

ELEMENTARE
ELEMENTARE
ELEMENTARE

-Comunicare e collaborare rispettando la competenza professionale di ciascuno, svolgendo un
lavoro integrato a quello di operatori con altre competenze specifiche, dimensioni sviluppate
grazie ai tirocinii di specializzazione professionale ed al lavoro di sportelio psicologico per asvap
che prevede un continuo aggiornamento e confronto con i servizi invianti e ricevent.
Dallesperienza di psicologa scolastica: gestione del gruppo classe, collaborazione con i
docenti, facilitazione della comunicazione studenti - genitori - insegnanti.

Altraverso i corsi di formazione caritas e asvap: gestione e formazione di gruppi numerosi ed
elerogenei per caratteristiche e motivazioni.

- COME VICE PRESIDENTE DELLA COOPERATIVA SOCIALE FOCUS S.C.RL O.N.L.US. {COOPERATIVA DI
PSICOLOGI) : REDAZIONE E COCRDINAMENTO DI PROGETTI E DEL PERSONALE .

- ATTIVITA DI VOLONTARIATO: COORDINAMENTO E COGESTIONE DI UN PROGETTO DI AUTONCMIA SU UN
SINGOLO PAZIENTE PSICHIATRICO NEL PERCORSO DI RIABILITAZIONE E REINSERIMENTO NELLA SOGIETA' .
-TIROCINIO POST LAUREAM: LAVORO DI RICERCA SU VISITE DOMICILARI E PRIME VISITE
COLLABORAZIONE AL LAVORO DI VALUTAZIONE DI DAT| STATISTIC| CON STESURA QUESTIONARI E
REPORT.

- SPORTELLO PSICOLOGICO ASVAP: SVILUPPO DI UN PROGETTO E SUA GESTIONE, CONOSCENZA ED
UTILIZZO LEGGI REGIONALI PER L'OTTENIMENTO DI FINANZIAMENTI. COINVOLGIMENTO DI ORGANISMI
POLITICO - ISTITUZIONALI NELLA PROMOZIONE DELLO STESSO,

- PIANI DI ZONA INTERCOMUNALI GOME RAPPRESENTANTE ASVAP: APPROFONDIMENTO ED INTEGRAZIONE
DEL VOLONTARIATO NELLE NUOQVE LINEE L.328/00

DISCRETA CONOSCENZA PACCHETTO APPLICATIVO OFFICE
DISCRETO UTILIZZO DI INTERNET EXPLORER

2009 -2010 - 2011

e In "Quaderni di Psiche e ricerca, otto seminari su G.C.Zapparoli”
collaboratrice al capitolo Su Le Resistenze al cambiamento e al
capitolodi  Presentazione del modello di G.C.Zapparoli.

e Nel libro "IL centro di psicologia clinica — G.C. Zapparoli e la
saggezza clinica” - Ed. Dialogos. Conlribuirice nel capitolo “Ii
modello focale integrato di intervento® contenuti relalivi alla scelta
della redine psicoterapica e ai casi clinici trattati.




¢ Contributrice con caso clinico nel libro "Avvicinarsi al sogno. Guida

alluso clinico dei Sogni in Psicolerapia. Una lettura inlegrata. A cura
di M.C.Gislon e V. D’Ambrosio. Ed Mimesis 2014

CAPACITA E COMPETENZE CHITARRA
ARTISTICHE
Musica, scriffura, disegno ecc.

PATENTE Q PATENTI B

FIRMA

Ai sensi del decreto legislativo n. 196/03 e successive integrazioni e
modificazioni, autorizzo il tratiamento dei dati personali ad esclusivi fini interni.

Ai sensi dell'art. 76 DPR 445/00 dichiaro veritiere le dichiarazioni
sopra riportate e di assumermene responsabilita.

FIRMA

9 settembre 2015
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