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LINDA SERAFINI

22/06/1983

aprile 2016 — giugno 2016

A.S.S.T. di Vimercate - Presidio ospedaliero di Desio.
Via G.Mazzini, 1

Formazione

Conduzione di gruppi di incontro, conoscenza e condivisione per volontari A.V.0. presso
A.8.8.T. di Vimercate — Presidio ospedaliero di Desio.

gennaio — aprile 2016

Scuole secondarie di IT grado (Istituto Tecnico Industriale “E. Fermi” — Desio - , Liceo
“G.Parini" - Seregno e Lissone -, ITSCG “P.Levi” — Seregno -)

Formazione

Conduzione del progetto di sensibilizzazione contro la violenza di genere “CON(tro) le

donne”, rivolto a prime e seconde superiori, pensato e proposto insieme al Comitato
SeNonOraQuando? Cesano Maderno.

febbraio 2014 — oggi
Psicologa psicoterapeuta libera professionista
P.I. 08563480964

Ricevo a Cesano Maderno (MB) e a Milano.
9 giugno — 31 luglio 2015

Cooperativa sociale Stripes
Via Domenico Savio, 6 - 20017 Rho (MI)

Centro ricreativo diurno c/o Istituto Comprensivo Statale “A.Diaz”
Via Giovanni, XXII1 — 20821 Meda (MB)

Coordinamento centro estivo ed educativa sui gruppi.

gennaio — aprile 2015

Scuola secondaria di I grado “Salvo D'Acquisto”

Via Cozzi, 7 - 20811 Cesano Maderno (MB)

Formazione

Conduzione del progetto di sensibilizzazione contro la violenza di genere “CON(tro) le

donne”, tivolto alle 9 classi terze, pensato e proposto insieme al Comitato
SeNonOraQuando? Cesano Maderno.

1 febbraio 2012 — oggi

Cooperativa sociale Tre Effe

Via Genova, 5 - 20025 Legnano (M)

Educatrice comunale, VI livello, assunta a tempo indeterminato
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Qualifica

Data conseguimento

Votazione

Scuola di specializzazione in
psicoterapia (2011-2014)

Ente per svolgimento tirocinio
secondo, terzo e quarto anno
della scuola di specializzazione in
psicoterapia

Ente per svolgimento tirocinio
primo anno della suola di
specializzazione in psicoterapia

Qualifica

Data conseguimento
Esame di Stato
Data

Ente per lo svolgimento
del’Esame di Stato
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Servizi di assistenza scolastica presso scuole primarie, scuole secondarie di primo grado e
scuole secondarie di secondo grado ¢ di assistenza domiciliare di minori con difficolta.
Responsabile di classe o sostegno all'handicap ¢/o centri estivi di Desio (MB).

18 giugno — 3 agosto 2012

Cooperativa sociale Meta

Via Carlo Collodi, 8 — 20900 Monza (MB)

Educatrice assunta a tempo determinato

Responsabile di classe ¢/o un centro estivo di Desio (MB)

ottobre 2010 — giugno 2013

Cooperativa sociale “P.G. Frassati” — Scuola secondaria di | grado paritaria

Via San Carlo, 4 — 20822 Seveso (MB)

Insegnante di sostegno scucla media - Contratto di lavoro a tempo determinato
Insegnante di sostegno nell’ambito del “progetto di accoglienza e supporto ai ragazzi con
handicap e/o disagio socio-culturale”.

gennaio 2008 — 31 gennaio 2012

Ce.Se.D — Centro Servizi Didattici — Societa Cooperativa Sociale

Via Zuretti, 49 — 20125 Milano

Educatrice comunale, V1 livello, assunta a tempo indeterminato

Servizi di assistenza scolastica presso scuole primarie, scuole secondarie di primo grado e
scuole secondarie di secondo grado e di assistenza domiciliare di minori con difficolta.
Nel periodo 14 giugno-30 luglio 2010 servizio di responsabile di classe presso un centro

estivo di Desio (MB). Nel periodo 20 giugno-29 luglio 2011 servizio di sostegno
all’handicap presso un centro estivo di Desio (MB).

Psicoterapeuta
12 dicembre 2014
50/50 e lode

Scuola quadriennale di specializzazione in Psicoterapia “Humanitas”, specialistica per lo
Sviluppo e I'Adolescenza, ad indirizzo cognitivo-comportamentale (riconosciuta dal
MIUR - D.M. 16 marzo 2005 e 7 dicembre 2005 € 28 Settembre 2007).

Azienda Ospedaliera di Vimercate c/o Uonpia di Seregno (MB).

gennaio 2012 — ottobre 2014 (500 ore)

Progetto regionale “Tra ricovero e presa in carico territoriale: un modello di intervento
integrato nei quadri acuti in psicopatologia dell’adolescente”: presa in carico di
adolescenti in sostegno e/o in psicoterapia e delle loro famiglie subito dopo la dimissione
dal reparto di N.P.1. dell’Ospedale San Gerardo di Monza.

C.T.i.F (Centro per la Cura del Trauma nell’Infanzia e nella Famiglia), servizio della
Cooperativa sociale Spazio Aperto Servizi (ONLUS).

marzo 2011 — gennaio 2012 (200 ore)

Lavoro integrato di “riparazione posttraumatica™ rivolto a bambini/adolescenti con traumi
dovuti ad inadeguati funzicnamenti familiari ¢ alle loro famiglie, finalizzato a favorire in
loro lo sviluppo di specifiche competenze per la dimissione.

Psicologa

Iscrizione alla sezione A dell’Albo professionale dell’Ordine degli Psicologi della
Lombardia con il numero 03/13143

28/01/2010

Sezione A per I'abilitazione alla professione di psicologo
I sessione - 2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Largo A. Gemelli, 1 — 20123 Milano)

Tirocinio per I’ Accesso all’Esame di Stato della Sezione A dell’Albo degli Psicologi
(ai sensi del DM n. 239/92 ¢ del D.P.R. 328/01 -art. 52, c. 2).
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15 aprile 2008 -14 settembre 2008

Partecipazione ad un progetto di ricerca in tutte le sue fasi (analisi della letteratura,
stesura del progetto, somministrazione degli strumenti al campione selezionato,
codifica/analisi dei risultati e stesura di un report finale) finalizzato ad esplorare 1a
relazione esistente tra conflitto genitoriale ¢ adattamento dei figli per cogliere il ruolo di
mediazione svolto dall’elaborazione cognitiva ed emotiva dei bambini di eta scolare.

I risultati dello studio sono stati presentati al XXII Convegno AIP Psicologia dello
sviluppo (Padova 20-21-22 settembre 2008).

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Largo A. Gemelli, 1 — 20123 Milano), presso il
Dipartimento di Psicologia.

Tutor: Dott.ssa Elena CAMISASCA
Dottore Magistrale in Psicologia dello Sviluppo e della Comunicazione
(percorso didaitico: Psicologia dei processi di sviluppo e tutela dell 'infanzia)

Titolo della tesi di laurea:*Conflitto coniugale e adattamento del bambino: quali fartori
mediano tale relazione?

Relatore: Dott.ssa Elena CAMISASCA
Correlatore; Dott.ssa Paola DI BLASIO
14/12/2007

110 e lode/110

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Largo A. Gemelli, 1 — 20123 Milano)
Dottore in Scienze ¢ Tecniche Psicologiche
(percorso didattico: Processi di sviluppo nell’infanzia e nell 'adolescenza)

Titolo della tesi di laurea: “DDAL disturbo da deficit di atienzione e iperatiivita: sintomi,
cause e tratiamenti ”

Relatore: Dott.ssa Daniela TRAFICANTE

01/12/2005

104/110

Universita Cattolica del Sacro Cuore (Largo A. Gemelli, 1 — 20123 Milano)
Maturita scientifica

Luglio 2002

80/100

Liceo scientifico statale “E. Majorana™ (Via Agnesi, 20 - 20033 Desio)

3-19-24 marzo 2015

Seveso (MB)

“IncludiAmo: per una pedagogia inclusiva™ (7.5 ore)

Tenuto dalla Dott.ssa Stefania Barbaro

26 giugno — 28 giugno 2014

Bressanone (BZ)

“Potenziare la creativita e superare gli ostacoli nella psicoterapia attraverso
Ideceptance and Commitment Therapy”.

Tenuto dalla Dott.ssa Sonja Batten e organizzato da IESCUM (Istituto Europeo per lo
Studio del Comportamento Umano).

15 maggio 2014

Centro Diurno Disabili - Via Santa Liberata, 54 — Desio (MB)

"“Tecniche Educative Di Gestione Delle Problenatiche Comportamentali”.

Tenuto dalla Dott.ssa Mariangela Luzzi

27 giugno — 30 giugno 2013

Bressanone (BZ)

“Coltivare Consapevolezza, accettazione e amore nella Psicoterapia Contestualista: il

potenziamento dell’ ACT attraverso gii strumenti clinici della FAP (Functional Analytic
Psychotherapy) orientati alla relazione ",
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Workshop esperienziale

Date e luogo
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Convegno internazionale
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Date e luogo
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Date e luogo

Corso di formazione
Date e luogo

Conduzione di una ricerca
sperimentale
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Tenute dal Dott.Benjamin Schoendorff e organizzato da IESCUM (Istituto Europeo per
lo Studio del Comportamento Urnano).

28 marzo 2013

Consorzio Comunita Brianza — Via G. dei Tintori, 18 (Monza).

“Formazione generale in materia di salute e di sicurezza nei luoghi di lavoro” (4 ore).
28 giugno — 1 luglio 2012

Bressanone (BZ)

“La concettualiz=azione del caso clinico”.

Tenuto dal Dott, Frank Bond e organizzato da IESCUM (Istituto Europeo per lo Studio
del Comportamento Umano).

18 febbraio 2012 e 3 marzo 2012

Scuola “P.G Frassati” - via San Carlo, 4 Seveso (MB).

“La comunicazione facilitata integrata: autismo e sindromi correlate "(12 ore).
tenuto dal Dott.Brighenti e dalla Dott.ssa Bossini.

30 giugno — 2 Juglio 2011

Amantea (CS)

“ACT Acceptance and Commitment Therapy”.

Tenuto dal Dott. Kelly Wilson e organizzato da IESCUM (Istituto Europeo per lo Studio
del Comportamento Umano).

Marzo 2011

Scuola primaria “G.Rodari” - via Stelvio, 18 Cesano Mademo (MB).

“L'accoglienza di un alunno con disturbo autistico nella scuola: premesse teoriche e
pratiche operative"” (8 ore).

Tenuto dal Dott. Arnaldo Parrino.

25 febbraio e 25 marzo 2011

Scuola primaria “L.Cadorna™ - Piazzale Cadorna, 3 Seregno (MB).

Ali per Plnfanzia "Il ruolo dell'insegnante nella rilevazione e prevenzione dell'abuso:
seminario pratico™ (4 ore)

29 e 30 maggio 2009

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Largo A, Gemelli, 1 — 20123 Milano

“Intrecci Traumatici: Nuove Prospettive E Strategie Di Intervento” promosso dal Centro
di Ricerca sulle Dinamiche Evolutive ed Educative (CRIdee), dall'Unita di Ricerca sulla

Psicologia del trauma ed organizzato dal Servizio Formazione Permanente dell’ Universita
Cattolica del Sacro Cuore di Milano.

febbraio — aprile 2009

Ce.Se.D — Centro Servizi Didattici (Societa Cooperativa Sociale) - Via del Progresso, 3
20125 Milano.

“Tipologie e classificazioni di handicap e disabilita”. (12 Ore)

22 settembre 2008

Padova

XXII Convegno AIP Sezione Psicologia dello Sviluppo con la presentazione del poster
“Conflitio coningale e adatiamento del bambino: quali fattori mediano tale relazione?”.

Giugno 2008

Ce.Se.D — Centro Servizi Didattici (Societa Cooperativa Sociale) - Via Del Progresso, 3
20125 Milano Durata Del Corso

“Sicurezza e prevenzione dei rischi sul luogo di lavoro legate alla mansione (ex, I.
626)”. (4 Ore)

febbraio — maggio 2008

Ce.Se.D — Centro Servizi Didattici (Societa Cooperativa Sociale) - Via Del Progresso, 3
20125 Milano

“Affinare e consolidare le competenze professionali degli operatori in servizio
mantenendo la creativita nell'applicazione dei principi psicopedagagici” (16 Ore).
febbraio — maggio 2007 _

Universita Cattolica del Sacro Cuore - Largo A. Gemelli, 1 — 20123 Milano
Supervisionata dal Centro di Ricerca sulle dinamiche evolutive ed educative (CRIdee) —
Universita del Sacro Cuore di Milano in una scuola primaria della provincia milanese e in



CAPACITA' PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue

Comprensione
Espressione

Scrittura

Competenze informatiche

Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Cesano Maderno, 7 settembre 2016
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due scuole primarie della provincia comasca - somministrazione test e questionari a
bambini in eta scolare e ai rispettivi genitori per la rilevazione della relazione esistente tra
conflitto genitoriale e adattamento dei figli nel tentativo di cogliere il possibile ruolo dj
mediazione svolto dall’elaborazione cognitiva ed emotiva,

ITALIANO
INGLESE

Livello B1: Quadro di Riferimento Europeo delle Lingue come “Uso indipendente della
lingua” - certificato linguistico riconosciuto SeLdA (Servizio Linguistico d’Ateneo) c/o
Universita Cattolica del Sacro Cuore (Milano). -

FRANCESE

BuoNQ

Buono

Buono

Superamento degli esami ECDL c/o AICA (Associazione Italiana per 1'Informatica ed il
Calcolo Automatico)

- Concetti di base della IT

- Uso del computer Gestione file

- Elaborazione testi

- Foglio elettronico

- Database

In generale, buona conoscenza del sistema operativo Windows e buona padronanza del

pacchetto Office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di presentazione)
Patente B, automunita.

Dal 2011 faccio parte dell'Associazione “SeNenOraQuando?” di Cesano Maderno:
organizziamo iniziative per le donne, volte a valorizzare il loro ruolo nella societa e, in
particolar modo, ci impegniamo in attivita finalizzate alla sensibilizzazione rispetto al
tema della violenza di genere. A tal proposito, in questi anni, abbiamo organizzato le
Giornate mondiali contro la violenza sulle donne (2012, 2013, 2014), ospitato mostre e
presentazioni di libri, organizzato fiaccolate e proposto un percorso di sensibilizzazione a
questo tema rivolto alle classi terze della scuola media “Salvo D'Acquisto” di Cesano
Maderno (2015).

In fede
Linda Serafini

Dichiaro che le informarioni riportate nel presente Curriculum Vilae sono esalte e veritiere.
Autorizzo il fratlamento dei dali personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per pli effelti del decreto legge 196/2003 per le finalita di cui alla presente domanda di candidatura.
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