COME DEVO
METTERE E
TOGLIERE LA
MASCHERINA?

Si ricorda che lI'uso della
mascherina aiuta a
limitare la diffusione
del virus ma deve
essere adottata in
aggiunta ad altre
misure di igiene
respiratoria e delle

mani.
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1

PRIMA DI INDOSSARE LA
MASCHERINA, LAVATI LE
MANI CON ACQUA E SAPONE
O CON UNA SOLUZIONE
ALCOLICA

6

GETTALA
IMMEDIATAMENTE IN
UN SACCHETTO
CHIUSO E LAVATI LE
MANI

ad

th

2

COPRI BOCCA E NASO
CON LA MASCHERINA
ASSICURANDOTI CHE
ADERISCA BENE AL
VOLTO

S

TOGLI LA MASCHERINA
PRENDENDOLA
DALL'ELASTICO E NON
TOCCARE LA PARTE
ANTERIORE DELLA
MASCHERINA

MANI
°,

3

EVITA DI TOCCARE LA
MASCHERINA MENTRE
LA INDOSSI, SE LA
TOCCHI, LAVATI LE

4

QUANDO DIVENTA
UMIDA, SOSTITUISCILA
CON UNA NUOVA E
NON RIUTILIZZARLA



